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Wenn Namen Bilder malen, dann ist Lachen Helfen ein ganzes Album. Man sieht staubige
StraBen in Krisengebieten, Kinderaugen, die zwischen Angst und Neugier blitzen, und da-
zwischen Uniformierte, die ein Versprechen einlésen: Wir bringen ein Stlick Kindheit zurick.
Das ist kein Slogan, sondern Ursprung und Auftrag zugleich — geboren 1996, als Haupt-
feldwebel Uwe Stuttfeld im ehemaligen Jugoslawien gefragt wurde: Was macht lhr hier? Seine
Antwort war so schlicht wie stark: Lachen helfen. Aus dieser Szene wuchs ein Verein, der heute
in 21 Landern tber 600 Projekte ermdglicht hat. Im , Trude Kuh“-TV-Studio traf Redaktions-
leiter Georg Mahn den Vereinsvorsitzenden Generalleutnant a. D. der Luftwaffe Jirgen
Knappe und den Ersten Kriminalhauptkommissar Lutz Euler, gleichzeitig Sanger der Band
Detonators, die seit Jahren als musikalischer Motor Spenden erspielt.

Wie aus einem Einsatz ein Auftrag firs Leben wurde

Als Jurgen Knappe 2010/2011 als stellvertretender Kommandeur in Afghanistan diente, fuhrte
ihn ein Versprechen an eine Madchenschule, die dank deutscher Polizistinnen und Polizisten,
Soldatinnen und Soldaten in deren knapper Freizeit wieder Unterricht moglich machte. Was

Trude Kuh - DSH 24. Juli 2026


https://www.trude-kuh.de/juergen-knappe-und-lutz-euler-von-lachen-helfen-e-v-zu-gast-bei-trude-kuh/
https://detonators.de/
https://www.lachen-helfen.de/

, Trude Kuh“ Television: Vereine vorstellen Seite 2

wie ein kleines Projekt wirkte, entfaltete grofRe Wirkung: Sinnstiftung fir die Einsatzkrafte,
konkrete Perspektiven fir Kinder und eine Art leiser Gegenbeweis gegen die Ohnmacht in
Krisen. Knappe beschreibt Lachen Helfen als konsequent unbirokratisch, unmittelbar und
personlich: Projekte werden ausschlieflich dann unterstiitzt, wenn sie von Soldatinnen,
Soldaten oder Polizeikraften vor Ort initiiert, begleitet und transparent abgerechnet werden.
Keine Dritten, keine anonymen Topfe, sondern Namen, Gesichter und Verantwortung.

Diese Hands-On-Haltung wird von Zahlen getragen, die mehr sind als Statistik: 2,9 Millionen
Euro an Geldspenden und 1,9 Millionen an Sachspenden, direkt in MaRnahmen geflossen, die
ankommen. Der Mechanismus ist bewusst schlank: Einsatzkrafte melden sich, ein Projekt wird
abgestimmt, die Mittel flieBRen — oft in zwei Wochen, wie das Beispiel einer Waisenschule
jesidischer Kinder in Kurdistan zeigt. Bildung als einziger Fluchtweg aus dem Lager, ermdoglicht
durch Menschen, die im Dienst sind und in ihrer Freizeit weitermachen.

Warum Polizei und Bundeswehr gemeinsam helfen

Seit 2009 gehort die Polizei offiziell zur DNA des Vereins — mit gutem Grund. Auslands-
missionen von UN oder EU definieren Aufgabenfelder, die von Monitoring bis zu Exekutiv-
aufgaben reichen, wie einst im Kosovo. Lutz Euler kennt die Realitdt ,hostiler Umgebungen”
aus Bosnien und dem Kosovo. Fiir ihn ist klar: Kinder leiden zuerst und am starksten. Wer an
der Basis arbeitet, sieht unmittelbaren Bedarf — und kann ebenso unmittelbare Wirkung
erzeugen. Diese Erfahrung ist nicht nur hilfreich fur die Zivilgesellschaft, sie stiitzt auch die
Resilienz der Einsatzkrafte selbst. Zwischen Schicht, Patrouille und Protokoll entsteht ein
Raum, in dem Helfen Energie spendet, Sinn stiftet und Haltung formt.

Dabei versteht sich Lachen Helfen nicht als Bundeswehr- oder Polizeieinheit, sondern als
unabhangiger, gemeinnitziger Verein mit Unterstiitzung durch Institutionen, wo sinnvoll. Das
Alleinstellungsmerkmal: Geholfen wird nur dort, wo Uniformierte im Einsatz sind und das
Projekt vom Anfang bis zum Ende selbst verantworten. Transparenz, kurze Wege und
personliche Verantwortung sind Prinzip — damit Hilfe nicht verpufft, sondern Gesichter
bekommt.

Die Detonators: Musik als Treibstoff fur gute Taten

Musik als Ausgleich, als Klammer, als Verstarker —so begannen 1999 im Kosovo die Detonators
als Partyband im Einsatzumfeld. Heute sind sie eine feste Grof3e fiir Lachen Helfen. Wenn die
Detonators rufen, kommen Musikerinnen und Musiker, heil3t es bei Euler, und das merkt man
den Bihnen an — zuletzt beim Wochenende an der Jade in Wilhelmshaven. Profi-Niveau, ohne
Gage, dafilir mit klarer Mission: Spielen fiir die gute Sache. Manchmal gemeinsam mit den
Musikkorps der Bundeswehr, die ebenfalls Aktionen fiir den Verein stemmen. Aus den Auf-
tritten werden Spenden, aus Spenden Projekte, aus Projekten lebensverandernde Momente.
Flir Lachen Helfen ist das nicht Beiwerk, sondern ein Riickgrat der Finanzierung.

Schnelligkeit, die zahlt: unblrokratisch, persénlich, wirksam

Wer an klassischen Hilfsapparaten scheitert, findet hier den Gegenentwurf: ein Netzwerk aus
rund 600 Mitgliedern und einem harten Kern von etwa 50 Ehrenamtlichen, die auf
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Veranstaltungen Prdsenz zeigen — ob bei Tagen der Bundeswehr, parlamentarischen Abenden
oder den Invictus Games. Die Botschaft: Lachen Helfen ist keine Relikt-Erzahlung aus Balkan-
und Afghanistanjahren, sondern lebendige Gegenwart. Aktuell unterstiitzen eine Polizistin
und ein Polizist in Georgien den Bau eines Spielplatzes fir Kinder in einem Fliichtlingshaus —
ein kleines Projekt, das groRe Wirkung verspricht: ein sicherer Ort fiir Spiel, ein taglicher
Beweis, dass jemand an sie denkt.

Knappe betont, dass Uniformierte ein ,natirliches Helfergen” hatten. Wer Dienst tut, sieht
nicht nur Mandate, sondern Menschen. Wer hilft, nimmt auch fir sich etwas mit: Sinn —
gerade dann, wenn grolRe politische Erzdhlungen briichig werden. In der Summe sind diese
Projekte mehr als Hilfe. Sie sind Botschaften, die Vertrauen stiften und zeigen, dass
Deutschlands Vertreterinnen und Vertreter im Einsatz mehr sind als Uniformen: Es sind Blirger
in Verantwortung.

Haltung in unruhigen Zeiten

Die Welt scheint rauher, komplexer, unibersichtlicher geworden zu sein. Um so wichtiger sind
Geschichten, die Haltung zeigen, ohne Pathos, und Wirkung, ohne grofRen Apparat. Lachen
Helfen steht fir Hilfen, die Kinder schiitzen, Bildung ermdéglichen, medizinische Versorgung
sichern und sichere Orte schaffen — jeweils getragen von jenen, die ohnehin dort sind. Dass
der Vorsitzende Jiirgen Knappe neben Auszeichnungen der Bundeswehr und NATO auch ein
tiefes personliches Motiv benennt, passt ins Bild: Wenn Beruf und Biographie es zulassen, gibt
man etwas zurtick. Fiir die, die nicht das Glick haben, in Sicherheit aufzuwachsen. Fir Kinder,
deren Lacheln mehr wiegt als jede Statistik.

Deine Einladung ins TV-Studio und zu 14,5 Mio. Kontakten pro Monat

Wir von ,, Trude Kuh“ haben heute Lachen Helfen e.V. vorgestellt: den Verein aus Essen, der seit 1996
von Soldatinnen und Soldaten sowie Polizistinnen und Polizisten initiierte Kinderhilfsprojekte in
Krisenregionen unterstiltzt — schnell, unbirokratisch und immer personlich begleitet; wenn Du mit
Deinem Verein ebenfalls eine starke Geschichte hast, die Du im TV-Studio von ,Trude Kuh” zeigen
mochtest, melde Dich gern bei uns. Du willst mehr iber uns erfahren? Dann besuche ,Trude Kuh“
unter , Trude Kuh” oder werfe einen Blick hinter die Kulissen im TV-Studio von ,Trude Kuh”. Wenn Du
Deinen Verein im Interview vorstellen mochtest, findest Du hier den direkten Weg: Verein im Interview
vorstellen. Und falls Du als Unternehmen Reichweite suchst: ,Trude Kuh“ erzielt Gber 14,5 Mio.
Kontakte im Monat — ideale Voraussetzungen, um Marken sichtbar zu machen; alle Optionen fir
Kampagnen, Formate und Integration findest Du unter Werbemdoglichkeiten fir Unternehmen. In
diesem Gesprach hast Du gehort, wie aus einer einfachen Antwort , Lachen helfen“ ein klarer Auftrag
wurde, wie Jirgen Knappe und Lutz Euler erklaren, warum Polizei und Bundeswehr Projekte in ihrer
Freizeit anstoRen, wie unblirokratisch Lachen Helfen agiert — vom jesidischen Fliichtlingslager in
Kurdistan bis zu Spielplatzen in Georgien — und wie die Detonators mit Musik Spenden sammeln; wenn

Du das inspirierend findest, dann lass uns reden, damit wir Deine Initiative, Deinen Verein oder Dein
Unternehmen vor die Kameras bringen und gemeinsam Wirkung entfalten.
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